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Recette et étiquettes pour liniment maison
En tant que futurs/jeunes parents, nous sommes tous à la recherche des meilleurs produits de soin pour bébés. Du coup, pour prendre soin de la peau 
délicate de bébé, mieux vaut souvent se tourner vers le "fait maison", avec des recettes de grand-mère qui ont fait leurs preuves à travers les âges !

Recette :
Pour obtenir une quantité de 500ml, il vous faut :
 - 250 ml d'huile d'olive extra vierge pressée à froid, 100% pure, naturelle et bio 
(ou huile de calendula pour les derrières ultra délicats)
 - 250 ml d'eau de chaux
 - 6 g de cire d'abeille jaune bio (facultatif)

- Dans une casserole, faites chauffer au bain-marie la cire d'abeille et l'huile d'olive, et remuez le tout jusqu'à ce que les 
deux ingrédients soient complètement mélangés,
- Ajoutez lentement l'eau de chaux au mélange précédent,
- Mixez avec un mixeur électrique ou un fouet jusqu'à l'obtention d'un mélange onctueux,
- Versez dans le flacon à l'aide de votre entonnoir.
- Laissez refroidir complètement avant utilisation.

L'idéal serait de prévoir un grand flacon pour la maison pour une utilisation quotidienne, et un plus petit à garder 
dans votre sac à langer lors de vos déplacements. Prévoyez aussi un lot d'une dizaine de lingettes réutilisables en 
coton bio pour un effet 100% douceur sur la peau de bébé !

Et voilà, vous avez à présent un produit bio et durable utilisable pour toute la famille (fonctionne aussi super bien en 
démaquillant)!


