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VALISE DE MATERNITE
CHECKLIST

Général

Lettre de votre projet de naissance
Trousse de toilette

Téléphone, chargeur, écouteurs
Collation & grande bouteille d’eau
Dolipranes

Pour maman

Vétements confortables : legging, jogging, débardeur, long pull ou long gilet, soutien-
gorge d'allaitement, débardeur d'allaitement, et chemises faciles a déboutonner
Protege-slips et culottes jetables

Creme pour l'allaitement a la lanoline

Tongue ou pantoufle

Pour papa

Magazine / Livre
Appareil photo avec de I'espace libre
Haut parleur avec musique et playlist préparée au préalable

Pour bébé

Vétements de naissance : body, legging, pyjama, chaussons, bonnet de naissance Prenez
environ 4/5 tenues. Taille 50cm / 0 mois

Petite couverture en coton, en laine, ou en duvet selon la période

Combinaison pilote pour la sortie de I'hdpital selon la saison

Le siege auto pour le retour a la maison

Les petits +




